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                                                                                       Пояснительная записка              

Рабочая программа курса «Дефектологические занятия» разработана на  основе федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, вариант 7.1 и 7.2. 
Основной задачей учителя-дефектолога является коррекционное воздействие на учебно-познавательную деятельность младшего 

школьника с целью ослабления нарушений познавательных процессов и развития до нормативного уровня необходимых для освоения 

учебного материала психофизических функций. Курс реализуется учителем-дефектологом во внеурочной деятельности на индивидуальных и 

/или подгрупповых/групповых коррекционно-развивающих занятиях. 

В процессе коррекционно-развивающих занятий у младших школьников с ЗПР происходит коррекция и формирование дефицитарных 

функций, обеспечивающих основу освоения программного материала и выработку соответствующих учебных навыков. 

Цель курса – предоставление помощи в освоении предметного содержания образовательной программы, коррекция и развитие учебно-

познавательной деятельности и психофизических функций, формирование базовых мыслительных операций, приемов мыслительной 

деятельности, необходимых для формирования учебных навыков и компетенций. 

Задачи курса: 

формирование учебного поведения и структурных компонентов учебной деятельности (ориентировочный этап, удержание алгоритма 

учебных действий, сличение с образцом, промежуточный и итоговый контроль); 

коррекция и развитие сенсорной и сенсомоторной сферы; 

коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений; 

коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала; 

формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие базовых мыслительных операций; 

расширение разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, обогащение словаря, развитие 

связной речи; 

восполнение образовательных дефицитов, обусловленных недостаточной готовностью к школьному обучению; 

формирование алгоритмов учебно-познавательных действий и коррекция учебных навыков на основе определения индивидуальных 

трудностей в обучении учащегося с ЗПР; 

формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 

 

Общая характеристика курса 

Программа курса составлена по модульному принципу и предполагает вариативность в выборе модулей и возможность 

перераспределения часов на их изучение в зависимости от особенностей и выраженности нарушений в развитии ребенка с ЗПР. Исходя из 

структуры нарушения при ЗПР основными и обязательными модулями программы выступают: 1) коррекция и развитие познавательной 

деятельности на учебном материале; 2) коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных действий. 
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При планировании   коррекционной   деятельности   с   обучающимися с ЗПР учитель-дефектолог ориентируется на типологические 

особенности группы школьников, объединяя их для проведения занятий по сходному проявлению нарушений, а также на индивидуальные 

различия. Специалист проводит отбор содержания коррекционного курса и выстраивает гибкие маршруты. В связи с этим возможны 

различные варианты реализации курса с учетом индивидуальных особенностей ребенка с ЗПР. 

Общая направленность курса и его содержание определяется, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. Курс 

дефектологических занятий предусматривает: 

-коррекцию и развитие сенсорной и сенсомоторной сферы: развитие сенсорного восприятия и сенсорных эталонов (анализ и 

переработка сенсорной информации – зрительной, слуховой, тактильной; развитие перцептивных возможностей (различение); развитие 

кинестетических основ движения (динамический праксис, праксис позы, реципрокная координация, удержание алгоритма выполнения 

заданных двигательных программ, синхронизация работы обеих рук); развитие графомоторных функций (выполнение движения руки в 

заданном направлении: обводка, штриховка, лабиринты, копирование узоров; рисование сложных графических узоров; дорисовывание 

симметричной половины изображения; рисование одновременно двумя руками); развитие межанализаторных систем (зрительно-моторная 

координация: зрительные графические диктанты, слухо-моторная координация: воспроизведение ритмических рядов на слух; зрительно-

слухо-моторная координация: слуховые графические диктанты, воспроизведение ритмических рядов по зрительно-слуховой опоре); развитие 

мелких мышц руки и конструктивного праксиса (шнуровки, нанизывание, работа с мелкими предметами, конструирование из мозаики, из 

палочек); 

-коррекцию    и     развитие     пространственных     отношений и временных представлений: ориентировка в пространстве (схеме) 

собственного тела и расположении объектов по отношению к телу (схема тела, вертикальная и горизонтальная оси, определение 

расположения объектов относительно себя); восприятие пространственного расположения объектов относительно друг друга (представления 

о взаимоотношении внешних объектов между собой, расположение объемных объектов по пространственным признакам; ориентировка в 

ближайшем окружении, помещении класса); пространственная ориентировка на горизонтальной, вертикальной плоскости (ориентировка на 

плоскости листа, лабиринты, выполнение графических пространственных узоров, зеркальное копирование, нахождение графических 

изображений по заданным параметрам расположения в пространстве из ряда похожих, рисование по точкам); развитие умений выражать 

пространственные отношения в речи, понимать и строить логико-грамматические конструкции; развитие временных представлений 

(понимание  и употребление предлогов, понимание логико-грамматических конструкций, содержащих пространственные отношения) 

расширение представлений об окружающем мире и развитие речи: обогащение словаря по лексическим темам; развитие связной речи на 

материале предмета «Окружающий мир»; формирование навыков составления предложений по опорным словам, сюжетной картинке; 

развитие навыков логического анализа текста, выделения главной мысли, составления плана, ответов на вопросы по тексту, восстановления 

деформированного текста; развитие навыков пересказа, пересказ с опорой на вопросы, действия, предметные картинки, подобранные к 

последовательности рассказа; определение частей рассказа, составление плана, пересказ с опорой на план; выполнение краткого пересказа 

(умение выбрать самое главное в рассказе); выполнение выборочного пересказа (умение выделять сюжетные линии в рассказе); составление 
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устных сочинений по серии сюжетных картин; по собственным наблюдениям; изложение по вопросам, по плану (картинному или 

словесному). 

- коррекцию познавательной деятельности на учебном материале: развитие познавательных процессов, формирование навыков учебной 

работы, умений ориентировки в инструкции, работы по образцу (анализировать образец, учитывать детали, планировать свои действия и 

следовать образцу); формирование навыков работы с алгоритмом, удержание алгоритма учебных действий, следование алгоритму работы с 

правилом; формирование познавательных действий по преобразованию информации (тексты, таблицы, графики, диаграммы). 

- коррекцию и развитие базовых логических операций, приемов мыслительной деятельности: коррекция и развитие мыслительных 

операций анализа и синтеза (формирование приемов логических действий выделения признаков, выделения изменяющихся признаков в 

серийном ряду объектов, выделение признаков конкретных житейских и простых учебных понятий; совмещения признаков, развитие умения 

анализирующего наблюдения, тонкости и точности анализа, умения соотносительного анализа, многоаспектного анализа, пространственного 

анализа и синтеза, выделения части из целого, восполнения целого по его части, синтезирования объекта); коррекция и развитие 

мыслительной операции сравнение (формирование приемов логических действий выделения признаков сходства и различия, сопоставления 

признаков, нахождения объекта, идентичного заданному, на основании сопоставления признаков, формирование умения находить и выделять 

существенные и несущественные признаки сравниваемого объекта, проводить сравнение по существенным признакам, понимать и объяснять 

образные сравнения, сравнивать понятия; коррекция и развитие мыслительной операции классификация (формирование приемов логических 

действий группировки объектов по заданному признаку, формирование умения абстрагировать признак и выделять основание для 

классификации, умение совмещать мысленно два и более признака группировки, проводить многоаспектную классификацию, определение 

общих признаков сгруппированных объектов, определение признака, лежащего в основе группировки; выполнение классификации понятий;  

-коррекция и развитие мыслительной операции обобщения (формирование приемов логических действий обобщения двух и более 

объектов по существенным признакам, установления родо-видовых отношений, определения конкретных житейских и простых учебных 

понятий, формирования умения делать элементарные умозаключения, упорядочивать объекты, устанавливать и соблюдать закономерности и 

причинно-следственные зависимости, делать суждения, понимать и объяснять образный смысл пословиц и поговорок, определять скрытый 

смысл сюжета, текста, уметь решать логические задачи; формирование познавательных действий при работе с информацией (интерпретация 

информации, сопоставление информации, логический анализ и переработка текстовой информации). 

В индивидуальном плане проводится работа по восполнению образовательных дефицитов, которая предполагает коррекцию и 

восполнение учебного навыка/умения, коррекцию и автоматизацию учебных навыков по темам соответствующего года обучения. 

«Сквозным» направлением является нормализация ведущей деятельности младшего школьного возраста, включающая формирование 

приемов учебной работы (умений действовать по правилу и образцу, следовать указаниям инструкции простой, многозвеньевой, 

воспринятой на слух и прочитанной самостоятельно; ориентироваться в задании; планировать этапы выполнения задания; проводить 

операцию сличения с намеченным планом, образцом; принимать и сохранять учебную цель и задачу; осуществлять самоконтроль каждого 

этапа выполнения задания; осуществлять словесный отчет о совершаемом действии и результате; осуществлять самоконтроль по результатам 

действий. 
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Содержание коррекционного курса включает в себя следующие модули: 

«Сенсорное и сенсомоторное развитие»; 

«Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений»; 

«Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале»; 

«Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи»; 

«Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных действий»; 

«Восполнение образовательных дефицитов»1 (индивидуальный). 

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Модуль включает следующие разделы: «Развитие сенсорного восприятия и сенсорных эталонов», «Развитие 

перцептивных возможностей», «Развитие кинестетических основ движения», «Развитие графо-моторных функций», «Развитие 

межанализаторных систем», «Развитие мелких мышц руки и конструктивного праксиса» (1, 1 дополнительный класс). 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений»  

Модуль включает следующие разделы: «Ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и расположении объектов по 

отношению к телу», «Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг друга», «Пространственная ориентировка 

на плоскости (горизонтальной, вертикальной)», «Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и строить 

логико-грамматические конструкции», «Развитие временных представлений». 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

Модуль включает следующие разделы: «Развитие познавательных процессов», «Познавательные действия при работе с алгоритмами», 

«Познавательные действия по преобразованию информации». 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

В модуль включены темы из учебного предмета «Окружающий мир». 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных действий» 

Модуль   включает    следующие    разделы:    «Анализ    и    синтез», «Сравнение», «Классификация», «Обобщение, конкретизация, 

абстрагирование», «Суждение и умозаключение». 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

В модуль включены темы из учебного предмета «Математика», «Русский язык». 

 

Место курса  в учебном плане 

В соответствии с учебным планом ФАООП НОО обучающихся с ЗПР на изучение курса «Дефектологические занятия» в 3 и 4 классе 

отводится 2 часа в неделю (68 часов в учебном году), 34 учебных недели. 
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Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной 

частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, в том числе с использованием 

информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации. 

 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса  

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

- иметь прочные представления о сенсорных эталонах, использовать их в решении практических задач; 

- различать и дифференцировать ощущения от различных органов чувств, ранжировать их по интенсивности; 

- выполнять заданные двигательные программы по образцу и по памяти; 

- выполнять тонкодифференцированные графические движения; 

- воспроизводить ритмы в условиях межмодального переноса. 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений» 
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- уметь ориентироваться в схеме собственного тела и определять пространственное расположение объектов относительно себя; 

- уметь моделировать пространственные отношения по схеме; 

- определять пространственное расположение объектов относительно друг друга; 

- владеть навыками пространственной ориентировки; 

- ориентироваться в горизонтальной и вертикальной плоскости; 

- выполнять мысленные перемещения в пространстве с определением конечного результата преобразования; 

- понимать и употреблять логико-грамматические конструкции, отражающие пространственные и временные 

отношения; 

- понимать ленту времени, определять временную последовательность событий. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

- опознавать объекты в разных ракурсах, графических изображениях, в условиях затрудненного зрительного восприятия; 

- удерживать произвольно внимание при выполнении учебной работы, распределять его и переключать между разными 

объектами; 

- использовать опосредованные приемы запоминания; 

- удерживать алгоритм учебной работы после совместного его составления; 

- выполнять последовательность учебных действий по алгоритму с визуальной опорой; 

- определять последовательность учебных действий для выполнения задания (при необходимости с помощью педагога); 

- выполнять алгоритм работы с правилом с визуальной опорой; 

- осуществлять поиск информации, находить явно заданную информацию, отвечая на вопросы; 

- интерпретировать информацию с помощью педагога, отвечать на вопросы, используя неявно заданную информацию; 

- владеть приемами переработки информации, представленной в виде текста, таблицы, схемы, графика; 

- осуществлять с помощью педагога преобразование информации. 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

- уметь выполнять пересказ по опорным картинкам, вопросам, картинному плану, составленному плану; 

- уметь выполнять выборочный пересказ с опорой на план, по предварительному совместному анализу; 

- уметь составлять рассказ по серии сюжетных картинок; 

- уметь составлять тексты сочинения описательного характера с помощью педагога; 

- уметь составлять изложения на основе прослушанного по наводящим вопросам; 

- уметь восстанавливать деформированные тексты; 

- уметь составлять сочинения-рассуждение с опорой на вопросный план. 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных действий» 

- владеть логическими приемами, составляющими мыслительные операции анализа и синтеза:  
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прием выделения признака объекта; 

прием выделения совокупности признаков объекта;  

прием соотносительного анализа; 

прием сопоставительного анализа;  

прием совмещения признаков объекта;  

прием анализирующего наблюдения;  

прием выделения части из целого;  

прием восполнения целого по его части; 

прием пространственного анализа, определения пространственного расположения частей целого; 

прием восприятия объекта как целого;  

прием синтезирования объекта; 

прием выделения существенных признаков объектов, конкретных житейских понятий, простых учебных понятий; 

- владеть логическими приемами, составляющими мыслительную операцию сравнения: 

прием определения признаков сходства и различия; прием сопоставления признаков объекта; 

прием нахождения объекта идентичного заданному на основании сопоставления признаков; 

прием образного сравнения; 

прием сравнения конкретных житейских и простых учебных понятий по существенным признакам; 

- владеть логическими приемами, составляющими мыслительную операцию классификация: 

прием отнесения объекта к классу; 

прием группировки объектов по заданному основанию (один, два, три признака); 

прием определения общих признаков сгруппированных объектов – выбор основания для классификации сгруппированного 

материала (предметов, конкретных понятий); 

прием определения основания для классификации; 

прием группировки объектов по самостоятельно найденному основанию; 

прием классификации конкретных житейских и простых учебных понятий; 

- владеть логическими приемами, составляющими мыслительную операцию обобщения: 

прием отнесения объекта к роду; 

прием определения родо-видовых отношений; 

прием определения отношений последовательного подчинения;  

прием определения конкретных житейских понятий; 

прием упорядочивания и систематизации объектов; 

прием установления и соблюдения логических отношений, закономерности; 
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прием установления причинно-следственных зависимостей; 

прием обобщения образного смысла метафор, пословиц и поговорок;  

прием определения скрытого смысла наглядно предъявляемых сюжетов; 

прием определения скрытого смысла текстов; 

- уметь делать суждения, умозаключения по аналогии, решать логические задачи. 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

- владеть учебными навыками в соответствии с программным материалом. 

 

Содержание коррекционного курса  
 

3 КЛАСС (четвертый год обучения на уровне начального общего образования) 

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Развитие    перцептивных    возможностей:    Вычленение    объектов в условиях затрудненного зрительного восприятия, из сложного 

чертежа. Тактильное различение объектов и предметов: температурные ощущение, восприятие чувства тяжести от разных предметов, 

словесное обозначение ощущений. Развитие дифференцированных ощущений (холодный, холоднее, мягкий – мягче, шершавый – шершавее). 

Развитие кинестетических основ движения: Удержание алгоритма выполнения заданных двигательных программ: одновременные, 

чередующиеся реципрокные движения, развитие согласованности движений. 

Развитие графо-моторных функций: Совершенствование тонкодифференцированных графических движений. Рисование сложных 

графических узоров, копирование изображений по клеточкам. 

Развитие межанализаторных систем: Развитие слухомотроной координации, выполнение сложных графических диктантов по 

словесной инструкции. Воспроизведение ритмических рядов в условиях межмодального переноса. 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений» 

Ориентировка    в     пространстве     (схеме)     собственного     тела и расположении объектов по отношению к телу: Развитие 

представлений об относительности пространственных отношений: соотнесение парно- противоположных направлений своего тела с 

направлениями стоящего впереди и напротив человека; сравнение реальных пространственных отношений с их отображением в зеркале; при 

повороте на 90 и 180. 

Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг друга: Чтение и самостоятельное составление схем пути. 

Составление схемы маршрута при помощи различных ориентиров. Моделирование пространственных отношений по словесной инструкции 

и по предложенной схеме пространства. 

Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной): Отработка умений ориентировки на листе бумаги 

(зеркальное копирование узоров, рисунков по клеточкам, рисование по опорным точкам объёмных фигур). 

Отработка умений зеркально отображать графические объекты относительно вертикальной, горизонтальной и диагональной линий. 
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Развитие умения проводить мысленные перемещения простых объектов в пространстве с определением итогового расположения. 

Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и строить логико-грамматические конструкции: 

Отработка умений создавать в речи логико-грамматические конструкции, выражающие пространственные отношения (по типу Я купил 

книгу, после того как позвонил другу. Если вчера был понедельник, то завтра будет…). 

Развитие временных представлений: Меры времени. Определение времени по часам. Лента времени (события жизни). Возраст и роли в 

семье: сопоставление понятий и составление схемы: дед – отец – сын – брат; бабушка – мать – дочь – сестра. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

Развитие      познавательных      процессов:      Отработка      навыков дифференцированного зрительного восприятия (различение 

разных объектов в сложных графических изображениях). Отработка навыков зрительного распознавания: нахождение идентичной заданному 

образцу последовательности групп цифр/букв в ряду других. Распознавание конфликтных изображений. 

Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание на заданном объекте, на нескольких объектах. 

Формирование способности распределять внимание и переключать его между объектами на учебном материале 3 класса. 

Оперирование приемами запоминания и воспроизведения информации на учебном материале: выделение опорных слов, 

воспроизведение текста по опорным словам. Отработка навыков воспроизведения информации по визуальной опоре. 

Познавательные действия при работе с алгоритмами: Отработка умения выполнять учебные действия по алгоритму (алгоритм 

представления многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых, разбор слова по составу, правописание приставок и предлогов, 

алгоритм определения рода имён существительных, определение склонения имён существительных, устные приёмы сложения и вычитания, 

отработка алгоритмов письменных приёмов сложения и вычитания, умножения и деления). 

Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила (правописание слов с безударными гласными в корне, правописание слов 

с непроизносимыми согласными в корне, правописание слов с глухими и звонкими согласными в корне, мягкий знак на конце имён 

существительных после шипящих). Работа с алгоритмом применения правила с опорой на схему. 

Познавательные действия по преобразованию информации: Знакомство со способами анализа информации, представленной в виде 

чертежа, таблицы, диаграммы, схемы. 

Модуль   «Расширение    представлений    об    окружающем    мире и развитие речи» 

Текст. Определение признаков текста. Упражнения в определении темы текстов на материале лексической темы «Природа и её 

разнообразие». Расширение и уточнение представлений о разнообразии неживой природы, о телах, веществах, частицах, разнообразии 

веществ, круговороте веществ в природе, о почве. 

Части текста. Отработка приемов составления вопросов к частям текста для подготовки к подробному изложению на материале 

лексической темы «Жизнь растений». Пополнение представлений о разнообразии растений, значении Солнца для растений, размножении и 

развитии растений. 
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Главная мысль текста. Знакомство со структурой сочинения повествовательного характера по наблюдениям по лексической теме 

«Жизнь животных». Обогащение представлений о разнообразии животного мира, о развитии, размножении и питании животных. 

Формулирование выводов по результатам наблюдений. 

Тип текста. Упражнения в определении главной мысли текста. Отработка умения изложения текстов повествовательного характера, 

воспринятых на слух, на материале лексической темы «Охрана природы». Развитие представлений об охране неживой и живой природы, 

взаимосвязи природы и деятельности человека, правилах экологической безопасности. 

Отработка алгоритма анализа грамматических и речевых ошибок в тексте на материале лексической темы «Мы и наше здоровье». 

Развитие представлений об организме человека, органах чувствах, строении и функционировании систем организма, и здоровом образе 

жизни. 

Отработка алгоритма анализа стилистических и логических ошибок в   текстах    на    материале    лексической    темы    «Действия    в    

опасных и чрезвычайных   ситуация».   Расширение   и   уточнение   представлений о причинах возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуациях, действиях в ситуации опасности, работе специальных служб спасения. 

Обучение составлению художественных и деловых текстов описательного характера на материал 

лексической темы «Полезные ископаемые». Пополнение представлений о полезных ископаемых, их роли в экономике, профессиях, 

связанных с добычей и переработкой полезных ископаемых. 

Составление текста сочинения описательного характера по рисунку/фотографии на материале лексической темы «Путешествия по 

России». Расширение представлений о достопримечательностях разных регионах России, региональных праздниках и мероприятиях, 

сохранении исторических памятников, возможностях современных Российских городов, способах передвижения в путешествии по России. 

Отработка приемов изложения текста-рассуждения на материале лексической темы «Я и мои друзья». Уточнение представлений о 

внутреннем мире человека, о нравственных качествах человека, об общественной морали, о взаимоотношениях младшего школьника со 

сверстниками. 

Развития умения составления выборочного изложения на материале лексической темы «Какая бывает промышленность». Обогащение 

представлений о разных отраслях промышленного производства, профессиях на производстве, роли промышленности в экономике, 

экологической безопасности промышленного производства. 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных действий» 

Анализ и синтез: Выделение существенных признаков простых учебных понятий (имя существительное, квадрат, растение). 

Различение существенных и несущественных признаков простых учебных понятий. Характеристика объекта по признакам (стол: 

деревянный, кухонный, тёмный, низкий; вода: прозрачная, холодная, пресная). 

Синтезирование объекта (восполнение недостающих слов в предложении на основе восприятия целостного контекста; восполнение 

текста по его началу и концу с опорой на серию сюжетных картинок). 

Отработка навыков пространственного анализа и синтеза (конструирование узоров из 6-9 кубиков по образцу уменьшенной величины и 

на основе зрительного соотнесения. 
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Сравнение: Нахождение признаков для сопоставления учебных понятий, сравнение по выделенному признаку. Отработка алгоритма 

сравнения простых учебных понятий. 

Использование образных сравнений в речи. Уместное употребление образного сравнения в соответствии с заданным контекстом. 

Классификация: Классификация конкретных житейских понятий, простых учебных понятий. Отработка алгоритма проверки 

результатов произведенной классификации. Определение оснований для многоаспектной классификации. 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Определение родо- видовых отношений простых учебных понятий (корень – часть слова, 

дополнение – второстепенный член предложения, четное число - числа). 

Определение отношений последовательного подчинения простых учебных понятий (Москва – столица – город; квадрат – 

четырехугольник – геометрические фигуры). 

Обобщение объектов и конкретных житейских понятий по существенным признакам с исключением лишнего. Понимание текстов с 

назидательным содержанием, с юмористическим содержанием. 

Отработка познавательных действий при работе с информацией: ориентироваться в содержании текста, интерпритировать 

информацию, отвечать на вопросы, используя явно и неявно заданную информацию, упорядочивать информации по заданному основанию; 

сравнивать между собой объекты, описанные в тексте. 

Отработка умения объяснять скрытый смысл пословиц и поговорок. Тематические группы пословиц и поговорок, исключение 

«лишней» пословицы по смысловому признаку. Определение в значении пословиц и поговорок противоположных по смыслу суждений. 

Соотнесение скрытого смысла пословиц и поговорок с основной мыслью притчи. 

Суждение и умозаключение: Отработка умения делать умозаключения по аналогии. Построение суждений из двух посылок (Все дети 

нашего двора умеют кататься на лыжах Оля живет в нашем дворе. Какой вывод правильный? Оля умеет кататься на лыжах. Оля не умеет 

кататься на лыжах.). 

Решение аналитических задач (Сева, Валера, Витя и Глеб делали шкафы: двое – книжные, двое – платяные. Сева и Глеб, Глеб и Витя 

делали разные шкафы, Валера – платяные. Кто делал книжные шкафы?). 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

Примерные темы по восполнению индивидуальных образовательных дефицитов: 

по учебному предмету «Русский язык» 

Коррекция и восполнение учебного навыка определения главных членов предложения, умения задавать вопрос к подлежащему и 

сказуемому. 

Коррекция и развитие навыка орфографической зоркости при правописании слов с удвоенными согласными. 

Отработка алгоритма учебного действия определения парных звонких- глухих согласных, требующих проверки при написании. 

Отработка алгоритма учебного действия правописания парных звонких-глухих согласных в конце слова или перед согласным. 
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Коррекция и восполнение учебного умения определять части речи (существительное, прилагательное, глагол), отработка алгоритма 

учебных действий по отнесению слова к определенной части речи. Коррекция и развитие учебного приема согласований частей речи в роде и 

числе. 

Формирование и закрепление умения определять учебное понятие по алгоритму (на примере понятий по теме Части речи). 

Коррекция и развития навыка орфографической зоркости при написании сочетаний ча-ща, чу-щу, жи-ши, чк-чн, чт, щн, нч, 

правописания частицы НЕ с глаголом. 

Коррекция и отработка учебного навыка определения частей слова по алгоритму. Правописание суффиксов, приставок. 

Отработка алгоритма учебных действий правописания слов с глухими и звонкими согласными в корне, непроизносимым согласным в 

корне. 

Отработка алгоритма учебных действий при определении склонений имен существительных. 

по учебному предмету «Математика» 

Коррекция    и     восполнение     навыка     письменных     вычислений с переходом через десяток в пределах 100. 

Коррекция и отработка умения определять порядок выполнения действий в числовых выражениях со скобками. 

Коррекция и отработка навыка решения уравнений. 

Коррекция и отработка навыка решать текстовые задачи на увеличение (уменьшение) числа в несколько раз, на кратное сравнение 

чисел с опорой на блок–схему. 

Коррекция и отработка навыка решения примеров с табличными случаями умножения и деления. 

Отработка алгоритма приема умножения двузначного числа на однозначное. 

Отработка алгоритма приема деления двузначного числа на однозначное. 

Коррекция и отработка учебного навыка деления с остатком. Коррекция и закрепление умений образования трехзначных чисел, 

сравнения трехзначных чисел, замены трехзначного числа суммой разрядных слагаемых. 

Отработка алгоритмов письменного сложения и вычитания в пределах 1000. 

 

4 КЛАСС (пятый год обучения на уровне начального общего образования) 

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Развитие перцептивных возможностей: Отработка навыков распознавания объектов в условиях затрудненного зрительного 

восприятия, из сложного чертежа. Тонкая дифференциация предметов на ощупь (выпуклый, вогнутый, колючий, стеклянный, 

металлический, пластмассовый). Развитие дифференцированных осязательных ощущение (мокрое, влажное, сухое и т.д). 

Развитие кинестетических основ движения: Выполнение кинезиологических упражнений на основе предварительной речевой 

инструкции. 

Развитие графо-моторных функций: Совершенствование тонкодифференцированных графических движений. Копирование по 

клеточкам сложных графических изображений. Выполнение сложных графических диктантов и самодиктантов. 
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Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений» 

Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг друга: Развитие понимания относительности 

пространственных отношений: учить мысленно представлять себя на месте, которое занимает в пространстве тот или иной предмет, 

сравнивать расположение предметов в реальном пространстве с их отображением в зеркале, определять пространственные отношения между 

собой и окружающими предметами после поворота на 90о и 180о. 

Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной): Отработка умений ориентировки на плоскости 

(перенос изображений в измененном масштабе, рисование планов местности по тексту в заданном масштабе). 

Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и строить логико-грамматические конструкции: Отработка 

умений строить логико-грамматические конструкции: 

инверсионные речевые конструкции - Папа разбудил маму. Кто спал? 

конструкции с наличием обратимости выражения - Вася поужинал после того, как сделал уроки. Что было раньше? 

конструкции пространственно-временных отношений, выраженных при помощи предлогов - Зима перед осенью. Правильно ли это?; 

После пятницы наступает четверг. Правильно ли это? 

Развитие временных представлений: Определение времени по цифровым и аналоговым часам. Перевод единиц времени. Лента 

времени (исторические события и даты). 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

Развитие познавательных процессов: Отработка навыков зрительного различения, сопоставления и распознавания зашумлённых, 

наложенных, силуэтных, теневых, конфликтных изображений. Проработка дифференцированности зрительного восприятия. Тренировка 

скорости и увеличение объема зрительного восприятия. 

Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание на заданном объекте, на нескольких объектах. 

Формирование способности распределять внимание и переключать его между объектами на учебном материале 4 класса. 

Отработка приемов запоминания и воспроизведения учебного материала. 

Познавательные действия при работе с алгоритмами: Отработка умения выполнять учебные действия по алгоритму (определения 

спряжения глагола, определения падежа имен прилагательных, навыка чтения и записи многозначных чисел в пределах миллиона, сравнения 

чисел по классам и разрядам,   письменного   сложения   и   вычитания   многозначных   чисел, письменного умножения и деления 

многозначного числа на однозначное и т.д.). 

Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила (правописание безударных личных окончаний глаголов, правописание 

безударных падежных окончаний имен существительных 1,2,3 склонения в единственном числе и т.д.). 

Познавательные действия по преобразованию информации: Отработка навыка преобразования информации, представленной в виде 

таблицы, схемы, графика, диаграммы в другой вид (текст, запись, чисел, числовых выражений и т.д.). 

Модуль   «Расширение    представлений    об    окружающем    мире и развитие речи» 
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Составление краткого изложения прослушанного текста на материале лексической темы «Небесные тела. Планеты Солнечной 

системы». Пополнение преставлений о небесных телах, планетах Солнечной системы, годовом цикле вращения Земли, влиянии Луны на 

жизнь на планете, освоении космоса человеком. 

Составление подробного изложения прослушанного текста на материале лексической темы «Разнообразие и красота природы России». 

Обогащение преставлений о равнинах и горах России, морях, озёрах и реках России, природных достопримечательностях. 

Отработка приемов анализа и редактирования сочинений, нахождения ошибок разного типа на материале лексической темы «Охрана 

природы». Пополнение представлений о причинах возникновения экологических проблем, сокращения численности животных и растений, о 

Красной книге России, о мерах по охране природы России, природных заказниках и заповедниках. 

Составление сочинения-описания с опорой на вопросный план на материале лексической темы «Растениеводство и животноводство». 

Развитие представлений   о    растениеводстве    и    животноводстве,    их    значении в экономике, профессиях в сельском хозяйстве. 

Развитие умений составлять творческое изложение повествовательного текста по измененному плану/с изменением лица рассказчика на 

материале лексической темы «Древний мир». Формирование представлений об истории человечества, жизни людей разных эпох. 

Отработка   приемов    составления    сочинения    по    наблюдениям с элементами рассуждения на материале лексической темы 

«Школьная жизнь». Развитие представлений о возможностях и необходимости образования, морально-нравственных и правовых основах 

взаимоотношений между людьми, возможностях современной школы. 

Составление изложения теста-описания по лексической теме «Регионы России». Расширение представления о природных зонах и 

экосистемах разных регионов России. 

Составление текста сочинения–рассуждения на материале лексической темы «Государственные   праздники   России».   Развитие   

представлений о государственных   праздниках   России,   их   значении   в   жизни   народа, о семейных традициях празднования. 

Составление научного теста на материале лексической темы «Наш край.      Поверхность      нашего       края».       Обогащение      

представлений о географических особенностях Москвы и Московской области, о реках и озёрах, почве, холмах, равнинах, природной зоне и 

экосистемах родного края. 

Составление текста сочинения по аналогии с другим текстом на материале лексической темы «Путешествие в прошлое России». 

Формование представлений о важных событиях в истории России, о жизни людей в России в разные исторические эпохи. 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных действий» 

Анализ и синтез: Оперирование признаками объекта (выделение, сопоставление, совмещение) объекта и простого учебного понятия. 

Сопоставление простых учебных понятий на основе выделения существенных признаков. Характеристика объекта, простого учебного 

понятия по признакам (растение: однолетнее, травянистое, луговое, светолюбивое). 

Упорядочивание логических рядов на основе выделения существенных изменяющихся признаков. Отработка навыков 

пространственного анализа и синтеза (конструирование из 16 кубиков по образцу в уменьшенную величину на основе зрительного 

соотнесения). 

Выполнение детального анализа сюжетной линии серии картинок со скрытым смыслом, с юмористическим содержанием. 
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Сравнение: Отработка навыков сравнения простых учебных понятий. 

Использование в речи образных сравнений. 

Классификация: Отработка навыков классификации простых учебных понятий. Выполнение различных видов группировок на 

материале учебных предметов (группировка слов по грамматическим признакам, группировка классов растений, животных и т.д.). 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Отработка умения давать определение простому учебному понятию с опорой на 

алгоритм. 

Обобщение объектов и конкретных житейских понятий/простых учебных понятий по существенным признакам с исключением 

лишнего. 

Отработка познавательных действий при работе с информацией: определять и различать основную и второстепенную информацию на 

основе текста, сопоставлять факты из разных частей текста, определять место искомой информации (нахождение заданного смыслового 

фрагмента); интерпретировать информацию, отвечать на вопросы, используя неявно заданную информацию. 

Отработка умения объяснять скрытый смысл пословиц и поговорок. 

Понимание оценочных суждений нравственного смысла поступков, заключенного в пословице и поговорке. 

Соотнесение срытого смысла сюжета и притчи со значением пословицы (поговорки). Употребление пословиц и поговорок в речи. 

Суждение и умозаключение: Отработка умения делать умозаключение по аналогии на учебном материале. Отработка умения делать 

простейшие умозаключения (Все березы – деревья. Все деревья – растения. Значит, …../ Все имена прилагательные изменяются по родам, 

падежам и числам. Слово «веселый» - имя прилагательное. Следовательно, …). 

Решение аналитических задач (Девочек зовут Катя и Маша. Одна из них – Иванова, другая – Петрова. Катя подруга Ивановой. У кого 

какая фамилия?). 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

Примерные темы по восполнению индивидуальных образовательных дефицитов: 

по учебному предмету «Русский язык» 

Коррекция и восполнение учебного приема определения частей речи по вопросу и значению (имя существительное, имя 

прилагательное, глагол, предлог, местоимение). 

Коррекция и восполнение учебного умения определять часть слова, отработка алгоритма учебных действий разбора слова по составу 

(корень слова, окончание, приставка, суффикс). 

Коррекция и закрепление учебного навыка правописания предлогов и приставок. 

Коррекция и восполнение учебного навыка определения падежа имен существительных по алгоритму учебных действий. 

Отработка алгоритма учебных действий правописания безударных падежных окончаний имен существительных 1,2,3 склонения в 

единственном числе. 

Коррекция и отработка учебного навыка распознавания родовых окончаний имен прилагательных, умений 

согласования с существительным. 
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Коррекция и закрепление учебного приема склонения имен прилагательных. 

Отработка приема определения личных местоимений 1, 2, 3 лица. 

Склонение личных местоимений с предлогами и без предлогов. 

Коррекция и отработка учебного навыка в распознавании глаголов, в изменении глаголов по числам и временам, глаголов прошедшего 

времени в единственном числе по родам. 

Отработка алгоритма определения спряжения глагола. Правописание глаголов. 

по учебному предмету «Математика» 

Коррекция и восполнение навыка решения задач в три действия с опорой на блок-схему. 

Коррекция и отработка учебного навыка чтения и записи многозначных чисел в пределах миллиона. 

Отработка алгоритма сравнения чисел по классам и разрядам. 

Коррекция и отработка приема письменного сложения и вычитания многозначных чисел. 

Коррекция и отработка алгоритма письменного умножения и деления многозначного числа на однозначное. 

Коррекция и отработка навыка перевода одних единиц измерения в другие (мелкие в более крупные и наоборот). 

Коррекция и отработка умения решать задачи с величинами с опорой на блок-схему. 

Отработка алгоритма письменного умножения многозначного числа на двузначное и трехзначное число. 

Отработка алгоритма письменного деления многозначного числа на двузначное и трехзначное число. 

Коррекция и отработка навыка нахождения периметра и площади прямоугольника. 

 

 

Тематическое планирование  

В данном курсе представлено содержание каждого модуля, как основы для тематического планирования. В зависимости от потребности 

обучающихся с ЗПР в тематическое планирование могут включаться как все предложенные модули в соответствии с приведенным здесь 

распределением часов, а также могут быть выделены несколько модулей с учетом выраженности отдельных дефицитов познавательной 

деятельности и увеличением часов на их изучение. На каждого обучающегося, зачисленного на занятия к учителю-дефектологу,  

составляется индивидуальный тематический план, который является приложением к рабочей программе курса. 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми образовательными потребностями  и обеспечивающие 

осмысленное освоение содержании курса 

Специфика видов деятельности обучающихся с ЗПР при изучении коррекционного курса определяется их особыми образовательными 

потребностями. Обучающиеся с ЗПР нуждаются в усилении роли предметно- практического оперирования, возможности наглядно 

представить, конкретизировать материал. Для них необходимо большее количество упражнений для закрепления. 

Для обучающихся с ЗПР должен предусматриваться принцип «малых шагов», постепенное усложнение материала, поэтапность его 

предъявления. Школьникам дополнительно «разворачивают» учебное действие, прорабатывая отдельные операции и «шаги». 
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Отрабатывается алгоритм выполнения последовательных действий, способность удерживать данный алгоритм. Отдельная работа проводится 

по осмыслению совершаемого действия. Вначале педагог совместно с ребенком проговаривает то, что ему предстоит выполнить, и то, что он 

выполняет. Впоследствии ребенок учится речевой регуляции действий, давать самостоятельный словесный отчет. 

Важной является помощь в становлении организованной деятельности. Прорабатываются этапы: ориентировки в задании, 

планирования предстоящих действий, совершения алгоритма действий, осуществления сличения с образцом, контроля своих действий. 

Важной является специальная работа по структурированию деятельности ребенка с ЗПР при выполнении учебных заданий. 

Важное место занимает работа с пониманием и удержанием инструкции. С учащимися с ЗПР прорабатывается умение следовать 

инструкции, сличать полученный результат с тем, что надо было сделать в задании, работать с многозвеньевой инструкцией, понимать 

последовательность действий, определяемых инструкцией. 

Для обучающихся с ЗПР необходимо предусмотреть предъявление дозированной помощи, которая при постепенном уменьшении 

позволит осуществить переход от выполнения учебной работы под руководством и с помощью педагога к самостоятельному выполнению 

задания. Особое внимание должно уделяться формированию у обучающихся с ЗПР осознания своих учебных трудностей и способов 

использования вспомогательных средств для их преодоления. Специальное внимание должно уделяться обучению использованию 

визуальных и смысловых опор. 

Содержание каждого модуля представлено в виде примерных тем для тематического планирования. 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета  

Бабкина Н.В., Вильшанская А.Д., Пономарева Л.М., Скобликова О.А. Реализация коррекционных курсов для обучающихся с задержкой 

психического развития на уровне начального общего образования: методическое пособие для специалистов [Электронный ресурс] / под общ. 

ред. Н.В. Бабкиной. – М.: ФГБНУ «ИКП РАО», 2022. – 132 с.  
Классная доска с набором приспособлением для крепления таблиц, картинок, настенная доска с набором приспособлений  для крепления картинок, 

мультимедийный проектор, компьютер, аудиозаписи в соответствии с программой обучения. 

Мультимедийные образовательные ресурсы, соответствующие тематике программы по курсу.  
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