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Пояснительная записка 

Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Двигательное развитие» разработана  на  основе федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2. 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-

двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по 

обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных 

навыков является целью занятий.  

Цель курса - повышение двигательной активности детей с ТМНР и обучение использованию полученных навыков в повседневной 

жизни 

        Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений 

и профилактика возможных нарушений; освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью технических средств 

реабилитации. Целенаправленное развитие движений на специально организованных занятиях, которые проводятся инструкторами лечебной 

физкультуры и/или учителями адаптивной физкультуры.  

  

Общая характеристика курса 

Общемоторное развитие, у детей с умеренной умственной отсталостью, как правило, нарушено. Имеются отклонения в координации, 

точности и темпе движений. Движения замедленны, неуклюжи. У обучающихся возникают большие сложности при переключении 

движений, быстрой смене поз и действий. Часть детей с умеренной, умственной отсталостью имеет замедленный темп, вялость, неловкость 

движений. У других наблюдается повышенная подвижность, сочетающаяся с не целенаправленностью, беспорядочностью, 

нескоординированностью движений.   
Характер развития детей зависит от ряда факторов: этиологии, патогенеза нарушений, времени возникновения и сроков выявления 

отклонений, характера и степени выраженности каждого из первичных расстройств, специфики их сочетания, а также от сроков начала, 

объема и качества коррекционной помощи. 
В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, 

мышления, внимания, памяти непродуктивным оказываются подходы, требующие абстрактного мышления, задействование процессов 

анализа и синтеза. Вследствие чего возникают серьезные трудности в усвоении «академического» компонента различных программ 

дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется ее неустойчивостью, часто 

гиперсензитивностью. В связи с неразвитостью волевых процессов дети оказываются не способны произвольно регулировать свое 

эмоциональное состояние в процессе деятельности, что не редко вызывает проблемы поведения. Кроме всего перечисленного, трудности в 

обучении вызываются недоразвитием мотивационно-потребностной сферы обучающихся с умственной отсталостью и ТМНР. Интерес к 

какой-либо деятельности, если возникает, то, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. 
Коррекционные занятия по двигательному развитию проводятся на основе лечебной физкультуры с элементами Бобат- терапии, 

кинезотерапия, гидрокинезотерапии, лечебного массажа, мотомет-терапии. 

Развитие двигательных умений у обучающихся с детским церебральным параличом тесно связано с профилактикой возникновения у 

них патологических состояний. В ходе работы тело ребенка фиксируется в таких позах (горизонтальных, сидячих, вертикальных), которые 
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снижают активность патологических рефлексов, обеспечивая максимально комфортное положение ребенка в пространстве и возможность 

реализации движений. Придание правильной позы и фиксация обеспечивается при помощи специального оборудования и вспомогательных 

приспособлений с соблюдением индивидуального режима. Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома в соответствии 

с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по лечебной физкультуре. Обеспечение условий для придания и поддержания правильного 

положения тела создает благоприятные предпосылки для обучения ребенка самостоятельным движениям, действиям с предметами, 

элементарным операциям самообслуживания, способствует развитию познавательных процессов.  

В рабочей программе представлен учебный материал, который может быть скорректирован с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей обучающихся. 

 
Место  курса в учебном плане 

В соответствии с учебным планом и адаптированной образовательной программой школы  на изучение коррекционно-развивающего 

курса «Двигательное развитие» в 1-4 классе отводится 68 часов в год (34 учебные недели)  по 2 часа в неделю. Количество часов может 

варьироваться с учётом индивидуального учебного плана и индивидуальных возможностей обучающегося. 

 

Результаты освоения курса 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 2 результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся.   

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП также заносятся в СИПР и с учетом индивидуальных возможностей и 

специфических образовательных потребностей обучающихся. 
        Ожидаемые личностные результаты: 

• основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»; 

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

• освоение доступных социальных ролей, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

• слушание и понимание инструкции педагога; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций. 

Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной оценки, используемой в образовательной организации. 
Возможные результаты освоения коррекционного курса «Двигательное развитие»: 
1) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений: 
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• освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в том числе с использованием 

технических средств); 

• освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений; 

• совершенствование физических качеств: ловкости, силы. 

2) соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью: 

• умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения и другое; 

• повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных умений. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: спортивные игры, туризм. 

• интерес к физической подготовке; 

• умение кататься на санках, играть в подвижные игры и др. 

 
Содержание курса 

Коррекционный курс содержит разделы: 
1. Коррекция и формирование правильной осанки 
2. Формирование и укрепление мышечного корсета 
3. Коррекция и развитие сенсорной системы 
4. Развитие точности движений пространственной ориентировки 

В первом разделе «Коррекция и формирование правильной осанки» проводится профилактика нарушения осанки и 

плоскостопия; профилактика выполнения имитационных упражнений. Профилактика выполнения упражнений в вытяжении. Планируется в 

соответствии с основными дидактическими требованиями: постепенное повышение нагрузки и переход в конце урока к успокоительным 

упражнениям; чередование различных видов упражнений, подбор упражнений, соответствующих возможностям учащихся. 
Раздел «Формирование и укрепление мышечного корсета» Профилактика выполнения общеукрепляющих упражнений. 

Овладение пространственными ориентировками. Развитие подвижности в суставах. Учащиеся выполняют дыхательные упражнения в 

образном оформлении. Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет. Грудное, брюшное и полное дыхание в исходном 

положении «лежа на спине», «сидя», «стоя». Дыхание через нос, через рот. Изменение длительности вдоха и выдоха. Дыхание в ходьбе с 

имитацией. Движение руками в исходном положении. Движение предплечий и кистей рук в различных направлениях. Наклоны. Приседания. 
Раздел «Коррекция и развитие сенсорной системы» включает в себя 

овладение упражнениями для развития тактильно-двигательного восприятия; развитие зрительного анализатора; овладения играми на 

совершенствование сенсорного развития. 
Раздел «Развитие точности движений пространственной ориентировки» построен с учетом профилактики нарушения осанки и 

плоскостопия; овладением пространственными ориентировками. Ходьбу - ровным шагом, в колонне, по кругу, взявшись за руки, на носках, 

в медленном и быстром темпе Равновесие – ходьба по линии, на носках. Броски, ловля, передача предметов – правильный захват различных 

по величине и форме предметов одной и двумя руками, передача и перекаты мяча. 
В каждом разделе используются следующие виды коррекционных игр: 
-  формирование способности вести совместные действия с партнером; 
- развитие тактильной чувствительности; 
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- активизация психических процессов: восприятия, внимания, памяти; 
- развитие речевой деятельности, способности к звукоподражанию. 
Освоение одного комплекса общеразвивающих и корригирующих упражнений происходит в течение двух уроков при этом могут 

быть использованы разные предметы в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся. Освоение правил 

одной коррекционной подвижной игры также происходит в течение двух уроков. 
Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений 

головой: наклоны (вправо, влево, вперед  в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на 

спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, 

назад, вверх, в стороны, «круговые». Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак 

/разгибание. Выполнение движений плечами.  

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от 

уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над 

головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: 

поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, 

садиться из положения «лежа на спине».   

Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на 

коленях». Стояние с опорой (вертикализатор, костыли, трость и др.), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, 

отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной 

поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко 

поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра 

(захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на 

одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега).  

Тематическое планирование 

 

Наименование раздела 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Коррекция и формирование правильной 

осанки 
26 20 18 15 

Формирование и укрепление мышечного 

корсета 
11 15 14 14 

Коррекция и развитие сенсорной системы 18 17 18 17 
Развитие точности движений 

пространственной ориентировки 
11 16 18 22 

Итого 66 68 68 68 
   С учетом интеллектуальных особенностей и возможностей ребенка изучение тем и разделов может варьироваться.  
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Предполагаемые виды учебной деятельности представлены в специальной индивидуальной программе (СИПР), календарно-тематическое 

планирование составляется также с учетом СИПР и индивидуальных возможностей ребенка. 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Техническое оснащение курса включает:  

гимнастические мячи различного диаметра, коврики, тренажеры. 
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