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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1. 

Учебный предмет «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» относятся к коррекционно-развивающей области 

«Коррекционные занятия» и являются обязательной части учебного плана. В соответствии с учебным планом и с учетом реализации 

их особых общеобразовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей по учебному предмету «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» c 7 по 9 класс рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Цель обучения – формирование познавательных процессов как психологических достижений возраста, которые требуют 

специальных условий (методов и приемов) для своего развития. 

Задачи обучения: 

− формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению познавательных действий и решению познавательных 

задач; 

− формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями; 

− коррекция познавательной деятельности; 

− раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений обучающихся в познании окружающего 

социального и предметного мира; психомоторики и сенсорных процессов »  

− формирование словесных высказываний детей, обогащение словарного запаса с опорой на свой чувственный и практический 

опыт, на основе усвоения новых знаний и умений.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

− развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

− сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация образов восприятия, образов представлений о 

внешних свойствах и качествах предметов, усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, математика, изобразительное искусство, 

ручной труд и т.д.); 

− систематизация образов представлений о неживой природе (вода, камни, песок, земля), о живой природе, явлениях природы, об 

их взаимосвязи, а также зависимости жизни человека и его деятельности от природных явлений;   

− формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышления с переходом к наглядно-образному мышлению, 

элементам логического мышления. 

Планируемые результаты 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире;  

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  



 

 

- навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;  

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;  

- принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков;  

- бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, 

так и других людей, умение оказывать первую помощь;  

- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем;  

 

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию основных познавательных процессов школьники должны 

научиться:  

— сравнивать предметы по внешним признакам;  

— классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;  

— практически выделять и опосредовать речью признаки и свойства объектов и явлений;  

— давать  полное описание объектов и явлений;  

— самостоятельно контролировать временные рамки своей деятельности;  

— определять последовательность событий;  

— целенаправленно выполнять действия по инструкции; — разносторонне опосредовать свою 

деятельность речью.  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Коррекционные занятия «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» направлены на чувственное познание, включающее 

ощущение, восприятие, представления и на рациональное познание – понятие, суждение, умозаключение.  

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в деятельность и в общение с другими людьми. Разные формы 

психики, обеспечивающие познание, деятельность и общение представляют собой психические процессы. 

Коррекционные занятия по «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» осуществляются при использовании различных 

методов: 

− практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, техника «арт-терапия», практические опыты; 



 

 

− наглядные - наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами, сенсорным инвентарем (мячи, обручи, сенсорная 

«тропа» для ног, массажный коврик, полусфера); 

− словесные - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка; 

− двигательные - используются для актуализации и закрепления любых телесных навыков, предполагают включенность 

таких психических функций, как эмоции, память, восприятие, процессы саморегуляции, речь.  

Следовательно, в результате использования разнообразных методов для активизации познавательных процессов, создается 

базовая предпосылка для овладения новыми знаниями учебных предметов: чтением, письмом, математическими представлениями и др. 

Содержание разделов 

Название темы  Кол-во 

часов  

Содержание темы  

Вводная 

диагностика 

2 Определение актуального уровня развития с целю мониторинга результатов.  

 

Развитие 

познавательных 

процессов  

10  

Развитие 

внимания  

6 Внимание учащихся с ОВЗ характеризуется повышенной отвлекаемостью, неустойчивостью, снижением способности 

распределять и концентрировать внимание. Произвольное, непроизвольное внимание, а также свойства внимания  

(концентрация, переключаемость, устойчивость, наблюдательность, распределение) значительно развиваются в результате 

специальных упражнений. Основной задачей раздела «Развитие внимания» будут специально подобранные упражнения и 

использование элементов соревнования, организация самопроверки по результатам деятельности.  

  

Развитие памяти  16 Память детей с психическим недоразвитием отличается снижением объема запоминания, трудностями хранения и 

воспроизведения информации. Эти особенности влияют на запоминание как наглядного, так и словесного материала. 

Невозможность опосредованного запоминания у детей с психическим недоразвитием обусловлена трудностями смысловой 

организации запоминаемого материала. В связи с этим, важными направлениями психокоррекции памяти являются:  

—формирование объема памяти в зрительной, слуховой и осязательной;  

—развитие приемов ассоциативного и опосредованного запоминания предметов;  



 

 

Развитие 

основных 

процессов 

мышления и 

речи  

20 У умственно отсталых детей мышление формируется в условиях неполноценного чувственного познания, речевого 

недоразвития, ограниченной практической деятельности, поэтому их мыслительные операции замедленно развиваются и 

обладают своеобразными чертами. Недостатки речи затрудняют у детей с умственной отсталостью возможность выявления 

сущности явлений и связей между ними, что наиболее отчетливо проявляется в недоразвитии их словесно-логического 

мышления.  Полнее, чем другие операции, рассматривается сравнение, которому посвящено большее количество 

исследований, чем другим операциям.   

Один из важных аспектов наглядно-образного мышления — способность ребенка действовать в уме, оперируя 

представленными образами. Требуется обучить этому детей с психическим недоразвитием, чтобы они могли находить 

правильный выход, не прибегая к практическим действиям с объектами. Одной из наиболее сложных проблем для детей 

страдающих умственной отсталостью, является переход от наглядно-чувственного познания к словеснологическому. В 

качестве предпосылки развития логических операций необходимо формировать у детей операции сравнения.   

  

Тренировка  

внимания, 

запоминания 

мышления.  

6 Игры и упражнения на развитие объема, устойчивости и концентрации  внимания; на развитие разных видов памяти и 

точности запоминания; игры-загадки, ребусы и т.д.  

Развитие 

моторной 

деятельности  

8  Коррекционная направленность занятий предполагает также работу по укреплению моторики рук, развитию координации 

движений кисти рук и пальцев. Для учащихся с интеллектуальными нарушениями характерно слабость мышц, неумение 

рационально распределять мышечные усилия, неловкость движений и т. д. Общеизвестно, что ученики с двигательной 

недостаточностью на уроках русского языка с трудом осваивают технику письма. Из-за несовершенства моторики при 

обучении математике испытывают затруднения в работе со счетными палочками, линейкой, угольником. Идентичные 

трудности проявляются в процессе ручного труда, рисования. Моторное недоразвитие тормозит овладение предметными 

действиями, а значит, и овладение ориентировкой в окружающем мире. Отклонения в развитии моторики сказываются на 

динамике не только двигательных навыков, но и мыслительных процессов, формировании речи, письма и др.  

 

Материально – техническое обеспечение 

 

 Ноутбук, медиапроектор, учебно-методические пособия, картинки, фишки, плакаты, презентации, дидактический материал 

1.  Ануфриев А. Ф., Костромина С. Н. Как преодолеть трудности в обучении детей. Психодиагностические таблицы. 

Психодиагностические методики. Коррекционные упражнения. М., 2003.  

2. Рыднина Н. Д. Мир логики. Развивающие занятия. Ростов н/Д., 2008.  

3. Психология подростка. Практикум. Тесты, методики для психологов, педагогов, родителей. СПб. 2003..  

дидактический материал. 

 


